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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Ε.Κ.Α

Πρόεδρος 				    Ε. ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ
Μέλη					     Δ. ΣΤΑΜΑΤΗΣ			 
					     Δ. ΦΑΡΜΑΚΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα περιλαμβάνει:
Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια με ειδικούς Σχολιαστές, 

Προφορικές και Αναρτημένες Ανακοινώσεις

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Πρόεδρος 				     Γ. ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ
Α΄ Αντιπρόεδρος			   Α. ΤΡΙΚΑΣ
Β΄ Αντιπρόεδρος			   Φ. ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ	  		
Γεν. Γραμματέας			   Α. ΣΙΔΕΡΗΣ 			 
Ειδ. Γραμματέας				   Σ. ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
Έφορος Δημοσίων Σχέσεων	  	  Ι. ΠΑΡΙΣΗΣ
Ταμίας					     Α. ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

H Εταιρεία Μελέτης και Έρευνας της Καρδιακής Ανεπάρκειας συμπληρώνει φέτος 
23 χρόνια ζωής και οργανώνει όπως κάθε χρόνο το Συνέδριό της. Σε αυτό θα 
παρουσιασθούν οι σημαντικότερες εξελίξεις της αντιμετώπισης του συνδρόμου από 
Έλληνες και ξένους ειδικούς.

Τα τελευταία χρόνια o κλινικός καρδιολόγος χρειάζεται να γνωρίζει όχι μόνο τα 
προβλήματα στη διάγνωση και θεραπεία του συνδρόμου αλλά και να έχει βαθιά γνώση 
αρρυθμιών, εντατικής καρδιολογίας, απεικόνισης, συσκευών και ανοσολογίας. Αυτοί οι 
«νέοι δρόμοι» σε συνδυασμό με την υποστήριξη της εκπαίδευσης από την Ευρωπαϊκή 
Εταιρεία Καρδιακής Ανεπάρκειας (HFA) έκαναν την εξειδίκευση στην καρδιακή 
ανεπάρκεια πολύ ελκυστική για τους νέους Καρδιολόγους. 

Η ΕΜΕΚΑ έχει στον τομέα αυτό διαχρονική συνεργασία με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία, η 
οποία εκφράζεται στο συνέδριο με την κοινή εκδήλωση με ιδιαίτερα επίκαιρη θεματολογία 
για την αντιμετώπιση του συνδρόμου.

 
Όλα τα θέματα που απασχολούν κάθε λειτουργό υγείας θα παρουσιασθούν στο 

συνέδριο και ιδιαίτερα η διαχείριση των ασθενών μετά την έξοδο από το νοσοκομείο, 
μια και αυτή είναι η πιο ευαίσθητη περίοδος για την επιβίωση και την ποιότητα ζωής 
των ασθενών. Πολλά πρακτικά προβλήματα θα συζητηθούν με την παρουσίαση 
ενδιαφερουσών κλινικών περιπτώσεων από την καθημερινή κλινική πράξη.

 
Παράλληλα, όμως, με τη νέα γνώση το Συνέδριό μας θα συνεχίσει να ξαναφέρνει στο 

προσκήνιο παλιές, δοκιμασμένες θεραπευτικές προσεγγίσεις και πρακτικές εξαίροντας 
την σπουδαιότητα της λειτουργίας ιατρείων καρδιακής ανεπάρκειας, του ευεργετικού 
ρόλου των προγραμμάτων σωματικής άσκησης με την εξαιρετική συνεργασία της 
ΕΛΕΡΓΑ (Ελληνική Εταιρεία Εργοσπιρομετρίας Άσκησης και Αποκατάστασης), της 
πολυδιάστατης βοήθειας που προσφέρουν οι νοσηλευτές στο ευρύ φάσμα θεραπειών 
που εφαρμόζονται στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 

Στα πλαίσια του Συνεδρίου θα γίνει και η 6η Συνάντηση του Δικτύου Ιατρείων 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, όπου θα συζητηθούν οι τρόποι ανάπτυξης ειδικών ιατρείων 
σε όλα τα Νοσοκομεία της χώρας. Πάνω από 80 νοσοκομεία συμμετείχαν στις 
προηγούμενες συναντήσεις και ο αριθμός αναμένεται να αυξηθεί. 
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Τέλος, κατά τη διάρκεια της Εναρκτήριας Τελετής του συνεδρίου, θα βραβευθούν δύο 

σημαντικές προσωπικότητες, ο Καθηγητής Αρχαιολογίας και Πρόεδρος του Μουσείου 
Ακρόπολης, κ. Δημήτριος Παντερμαλής και ο Καθηγητής Καρδιολογίας κ. Milton Packer. 

Μετά από 23 έτη επιτυχημένης πορείας, το συνέδριό μας παρέχει εξειδικευμένη 
γνώση στους συμμετέχοντες και είναι πεδίο για έναν ευρύτερο επιστημονικό και 
κοινωνικό διάλογο γύρω από την κινητήρια δύναμη του οργανισμού μας, την καρδιά 
και τα προβλήματα που δύναται να αντιμετωπίσει εξαιτίας της καρδιακής ανεπάρκειας.

Καλούμε όλους τους επαγγελματίες υγείας που αντιμετωπίζουν καθημερινά ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια, να αγκαλιάσουν την προσπάθεια και να συμμετάσχουν ενεργά 
στις εργασίες του συνεδρίου με τρόπο διαδραστικό και εποικοδομητικό, εμπλουτίζοντας 
και ανανεώνοντας τις γνώσεις τους, ανταλλάσσοντας απόψεις,  και τελικά, συμμετέχοντας 
στη διαμόρφωση του τοπίου της καρδιακής ανεπάρκειας στη χώρα μας. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της ΕΜΕΚΑ
Γεράσιμος Φιλιππάτος

Καθηγητής Καρδιολογίας
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Προσέλευση-Eγγραφές

26ο Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας
Εργοσπιρομετρίας Άσκησης & Αποκατάστασης (ΕΛΕΡΓΑ)
«Εργοσπιρομετρία, Άσκηση και Αποκατάσταση 
στη Διαβητική Μυοκαρδιοπάθεια»
Έναρξη Σεμιναρίου-Προσφωνήσεις
Νανάς Σ, Σιδέρης Α

Εισαγωγικά δεδομένα 
Πρόεδροι: Καρατζάς Δ, Φιλίππου Α
• Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: νεότερα δεδομένα
Χρυσοχόου Χ
• Επιδράσεις της άσκησης σε κυτταρικό επίπεδο
και ρύθμιση γλυκόζης
Γουλής Δ
• Η άσκηση ως μέσο θεραπείας και αποκατάστασης ασθενών
με σακχαρώδη διαβήτη
Τοκμακίδης Σ
Σχολιαστές: Λιάτης Σ, Μαρκέτου Μ

Κλινική εργοσπιρομετρία στο σακχαρώδη διαβήτη
Πρόεδροι: Δρίτσας Α, Σκουλαρίγκης Ι, Χατζηγεωργίου Ι
• Ενδείξεις, προετοιμασία και διενέργεια πρωτοκόλλου άσκησης 
Τασούλης Α
• Εργοσπιρομετρικοί δείκτες στο σακχαρώδη διαβήτη
Παπαζάχου Ο
• Ερμηνεία αποτελεσμάτων και επίκριση
Παναγοπούλου N
Σχολιαστές: Δημόπουλος Σ, Τριανταφυλλίδη Ε

Διάλειμμα

Άσκηση και αποκατάσταση
Πρόεδροι: Μητράκου Α, Τοκμακίδης Σ
• Προϋποθέσεις και κανόνες ασφαλούς εκγύμνασης
διαβητικών ατόμων
Δημόπουλος Σ
• Προγράμματα αερόβιας άσκησης στο σακχαρώδη διαβήτη 
Καρατζάνος Λ
• Ο ρόλος της μυϊκής ενδυνάμωσης στο σακχαρώδη διαβήτη
Φιλίππου Α 
• Διατροφικές παρεμβάσεις στο σακχαρώδη διαβήτη
Δημοσθενόπουλος Χ
Σχολιαστές: Κουτρουμπή M, Κρανιδιώτης Γ, Μαριδάκη Μ

Παρασκευή,  31 Ιανουαρίου

09.00

10.45 - 12.00

09.30 - 09.40

09.40 - 10.45

12.00 - 12.30

12.30 - 14.00

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
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14.00 - 15.00

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

6η  Συνάντηση Eιδικών για τη Δημιουργία και Ανάπτυξη Δικτύου 
Ιατρείων Καρδιακής Ανεπάρκειας.
Hellenic Heart Failure Clinics Network

Φιλιππάτος Γ, Τρίκας Α, Τρυποσκιάδης Φ, Σιδέρης Α, Αδαμόπουλος Σ, 
Παρίσης Ι, Καραβίδας Α, Νανάς Ι, Νικολάου Χ

Αγγελοπούλου Ε, Αδαμόπουλος Χ, Αθανασάκης Κ,
Αλεξανιάν Ι, Αμπουσαμάλα Α, Αναδιώτης Α, Αυγεροπούλου Α, 
Βασιλικός Β, Βασιλόπουλος Α, Βλασσοπούλου Ν, Βούτας Π, 
Γαβριελάτος Γ, Γεωργοπούλου Μ, Γιακουμάκης Τ, Γιαμούζης Γ, 
Γιάνναρης Β, Γκουζιούτα Α, Δημητρούλα Β, Δούρας Α,
Δραγανίγος Α, Δρίβα Μ, Ζαρίφης Ι, Ζιτιρίδου Λ,
Θεοδόσης-Γεωργιλάς Α, Θεοφιλογιαννάκος Ε, Θηραίος Ε, Θώδη Μ, 
Καλογιάννης Γ, Καλπάκος Δ, Κανονίδης Ι, Καπέλιος Χ,
Καραμιχαλάκης Ν, Καραπατσούδη Ε, Καρατζάς Δ, Κατράνης Α, 
Κατσίκας Χ, Κατσιμαγκλής Γ, Κεραμιδά Κ, Κίτσιου Α,
Κοσμοπούλου Σ, Κούβελας Ν, Κουδούνης Π, Κουρής Ν,
Κρανίδης Α, Κύρλας Κ, Κωστάκου Π, Λαμπρινού Α,
Λαμπρογιαννάκης Ε, Λεοντιάδης Ε, Μαγγίνας Α, Μαντάς Ι, 
Μαραγκουδάκης Σ, Μαρκέτου Μ, Μαρσώνης Α, Ματζαράκη Β, 
Μιχαλοπούλου Ε, Μπακαϊμη Σ, Μπακογιάννης Κ, Μπιστόλα Β,
Μπόνιος Μ, Μπόνου Μ, Νάκα Α, Νικολάου Μ, Νταλιάνης Α,
Ξυδάς Τ, Ξυδώνας Σ, Οικονόμου Γ, Ολύμπιος Χ, Παπαδόπουλος Κ, 
Παπαμεντζελόπουλος Σ, Παππάς Μ, Παρασκευαΐδης Ι,
Παρθενάκης Φ, Πατσιλινάκος Σ, Πισιμίσης Ε, Πολυζωγοπούλου Ε,
Πολυμερόπουλος Κ, Σάσσαλος Κ, Σδόγκος Ε, Σηφάκη Μ, Σιάσος Γ, 
Σινιοράκης Ε, Σουσώνης Β, Σούφρας Γ, Σπυρομήτρος Γ,
Σπυρόπουλος Γ, Σταυράτη Α, Σταφυλάς Π, Στουγιάννος Π,
Τόλη Κ, Τσινόπουλος Γ, Τσιτλακίδης Κ, Τσούγκος Η,
Φαρμάκης Δ, Φλώρος Σ, Φουντουλάκη Κ, Φρογουδάκη Α,
Χαμόδρακα Ε, Χασικίδης Χ, Χάχαλης Γ, Χριστάκος Δ,
Χριστοδούλου Ι, Χρυσοχόου Χ

Παρασκευή,  31 Ιανουαρίου
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Καρδιακή ανεπάρκεια και συννοσηρότητες.
Πως θα διαχειριστώ ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια και:
Πρόεδροι: Παρθενάκης Φ, Χάχαλης Γ   

• Σακχαρώδη διαβήτη
Τεντολούρης Ν
• Υπνική άπνοια
Μπακάκος Π
• Νεφρική δυσλειτουργία
Στεφανίδης Ι
• Στυτική δυσλειτουργία
Ξανθόπουλος Α
Σχολιαστές: Σιάσος Γ, Κουρούκλης Σ, Πετράς Δ, Τσιτλακίδης Κ

1 Δορυφορική Διάλεξη

Διάλειμμα

Κοινή συνεδρία με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία
Καρδιακής Ανεπάρκειας 
ΕΜΕΚΑ meets HFA: Joint Session
«Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια»
Πρόεδροι: Anker S, Αγαθαγγέλου Π

• From PARADIGM to PARAGON: The vindication of the theory
of the HF spectrum ;
Τρυποσκιάδης Φ
• Current state of knowledge on therapy of myocarditis:
the emerging role of monoclonal antibodies
Αδαμόπουλος Σ
• Advanced cancer as cardiovascular disease:
implications for therapy
Anker S

2 Δορυφορικό Συμπόσιο

Διάλεξη Ιωάννη Τερροβίτη
Πρόεδροι: Νανάς Ι, Φιλιππάτος Γ
Regenerative Medicine Horizon
Terzic A

3 Δορυφορική Διάλεξη 

Τελετή Έναρξης
Εναρκτήρια Ομιλία: «Ψηφιακές Εφαρμογές στο Μουσείο Ακρόπολης» 
Πρόεδρος του Μουσείου Ακρόπολης
Καθηγητής Δημήτριος Παντερμαλής

15.00 - 16.30

17.00 - 17.30

16.30 - 17.00

17.30 - 18.30

18.30 - 19.15

19.15 - 19.45

20.15 - 21.00

19.45 - 20.15
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Σάββατο, 1  Φεβρουαρίου ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Το κλάσμα εξώθησης της αριστερής κοιλίας (ΚΕΑΚ)
στην καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Ζαρίφης Ι, Τουμανίδης Σ

• Αξιολόγηση της λειτουργικότητας της αριστερής κοιλίας:
φθάνει το κλάσμα εξωθήσεως ;
Παπαμιχάλης Μ
• Μεταβολές του ΚΕΑΚ και η σημασία τους 
Στουγιάννος Π
• Θεραπεία με συσκευές των ασθενών με διατηρημένο ΚΕΑΚ:
γιατί αποκλείσθηκαν από τις μελέτες;  
Γκατζούλης Κ

Σχολιαστές: Αθανασόπουλος Γ, Οικονομίδης Ι, Τζέης Σ

4 Δορυφορική Διάλεξη 

5 Δορυφορική Διάλεξη 

Διάλειμμα

Από τη μεταφραστική έρευνα στην κλινική πράξη.
Αναδυόμενοι θεραπευτικοί στόχοι στην καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Ηλιοδρομίτης Ε, Πάντος Κ

• Μυοκαρδιακή βλάβη ισχαιμίας – επαναιμάτωσης
Μουρούζης Ι
• Καρδιακή αναδιαμόρφωση
Μαντζουράτου Π   
• Ανάνηψη του μυοκαρδίου 
Μαγγίνας Α

6 Δορυφορικό Συμπόσιο

09.00 - 10.15

10.15 - 10.45

10.45 - 11.15

11.15 - 11.30

12.45 - 13.30

11.30 - 12.45
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Προβλήματα και διλήμματα στη φαρμακευτική αγωγή
της καρδιακής ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
Πρόεδροι: Γουδέβενος Ι, Τρίκας Α

• Μηχανισμοί και αντιμετώπιση της αντίστασης στα διουρητικά
Μπιστόλα Β
• Η θέση των ινοτρόπων το 2020
Φουντουλάκη Κ
• Αντιμετώπιση υπερκαλιαιμίας
Γιαμούζης Γ
• Αντιμετώπιση υπονατριαιμίας
Κίτσιου Α 

Σχολιαστές: Χρυσοχόου Χ, Αυγεροπούλου Α, Χαμόδρακα Ε

7 Δορυφορικό Συμπόσιο

Αρρυθμίες και συσκευές: Παλιά προβλήματα-Νέες λύσεις
Πρόεδροι: Δευτεραίος Σ, Εφραιμίδης Μ

• Διατατική μυοκαρδιοπάθεια προκαλούμενη από κοιλιακές
έκτακτες συστολές: πρόγνωση, μηχανισμοί, αντιμετώπιση 
Λέτσας Κ
• Ο ρόλος της βηματοδότησης του δεματίου του his
και της τροποποίησης της καρδιακής συσπαστικότητας 
Ξυδώνας Σ
• Αντιμετώπιση του αιφνιδίου καρδιακού θανάτου στοχεύοντας
το συμπαθητικό νευρικό σύστημα
Σημαντηράκης Ε
• Αντιαρρυθμική επίδραση μη αντιαρρυθμικών φαρμάκων
Νικολάου Μ

Σχολιαστές: Κατσίβας Α, Σιδερής Σ, Σκιαδάς Ι, Κωστοπούλου Α

8 Δορυφορική Διάλεξη

Διάλειμμα

Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής καρδιακής ανεπάρκειας
σε ασθενείς με συννοσηρότητες (Κλινικές Περιπτώσεις)
Πρόεδροι: Κανονίδης Ι, Παρασκευαΐδης Ι

• Τιτλοποίηση φαρμάκου του άξονα/ARNI σε ασθενείς
με νεφρική δυσλειτουργία
Παρίσης Ι
• Χρήση των β-αναστολέων σε ασθενείς με ΧΑΠ
Λάζαρος Γ
• Αντιμετώπιση κολπικής μαρμαρυγής σε ασθενείς
με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως
Καραβίδας Α

Σχολιαστές: Παπαδόπουλος Κ, Σταυράτη Α, Ματζαράκη Β

13.30 - 14.45

14.45 - 15.30

15.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.30
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18.30 - 19.15

19.15 - 19.45

19.45 - 20.15

20.15 - 21.15

9 Δορυφορικό Συμπόσιο

Επιστημονική αντιπαράθεση
Οι ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και σοβαρή ανεπάρκεια 
μιτροειδούς οφελούνται από διαδερμική επιδιόρθωση
Πρόεδροι: Αργυρίου Μ, Σπάργιας Κ

• υπέρ: 
Παττακός Γ
• κατά:
Νταλιάνης Α

Σχολιαστές: Πατριανάκος Α, Παναγιώτου Μ

10 Δορυφορική Διάλεξη

Στρογγυλό τραπέζι Νίκου Πρωτονοτάριου
Τι πρέπει να γνωρίζει ο καρδιολόγος για την:
Πρόεδροι: Βασιλικός Β, Τσατσοπούλου - Πρωτονοτάριου Α

• Αμυλοείδωση
Αναστασάκης Α 
• Διατατική μυοκαρδιοπάθεια: από το γονότυπο στο φαινότυπο
Πράππα Ε
• Μεσογειακή Αναιμία
Φαρμάκης Δ
• Καρδιακή ανεπάρκεια στην κύηση
Φρογουδάκη Α

Σχολιαστές: Φουκαράκης Ε, Γιαλάφος Η, Τσιάπρας Δ, Μπρίλη Σ 

Σάββατο, 1  Φεβρουαρίου ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
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ΜΑΚΕΔΟΝΙΑKυριακή,  2 Φεβρουαρίου

Ερωτήματα στην αντιμετώπιση των ασθενών
με καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Μπολέτης Ι, Χαρίτος Χ

• Αξιολόγηση και διαχείριση της συμφόρησης στο ΤΕΠ
Πολυζωγοπούλου Ε
• Καρδιογενής καταπληξία: ορισμός, διάγνωση, θεραπεία
Παππάς Λ
• Κριτήρια εξόδου καρδιακής ανεπάρκειας από το νοσοκομείο
Μπόνιος Μ
• Διαχείριση της καρδιοτοξικότητας από χημειοθεραπευτικούς 
παράγοντες
Κεραμιδά Κ

Σχολιαστές: Μπόνου Μ, Τσιάμης Σ, Δούρας Α, Περπινιά Α

Διάλειμμα

Βέλτιστη διαχείριση των ασθενών με προχωρημένη
καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Κανακάκης Ι, Πίτσης Α

• Τι μπορώ να βελτιστοποιήσω στον ασθενή πριν αξιολογηθεί
για προχωρημένες θεραπείες ;
Αλεξανιάν Ι
• Χειρουργική θεραπεία πέραν της μεταμόσχευσης
και των συσκευών μηχανικής υποβοήθησης της κυκλοφορίας
Φραγκούλης Σ
• Χρόνια μηχανική υποβοήθηση: ταχέως εξελισσόμενη
εναλλακτική θεραπευτική επιλογή
Λεοντιάδης Ε
• Μεταμόσχευση καρδιάς: εξελίξεις και προοπτικές
της ερχόμενης 10ετίας  
Γκουζιούτα Α

Σχολιαστές: Γράσσος Χ, Ηλιόπουλος Δ, Τσαματσούλης Μ, 
Σταυρίδης Γ, Χλωρογιάννης Ι

Καταληκτικά σχόλια.
Απονομή βραβείων αναρτημένων ανακοινώσεων

09.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 15.00
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ΜΥΚΗΝΕΣ

ΠΑ 1

ΠΑ 2

ΠΑ 3

ΠΑ 4

O ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΟΥ ΡΥΘΜΙΣΤΗ KRUPPEL-LIKE FACTOR 15
ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
Α. Τσίπης2, Α.Μ. Αθανασιάδου1, Γ. Αγρογιάννης1, Ε. Πετροπούλου2, Ε. Πέτρου3,
Π. Αθανασιάδου1, Γ. Αθανασόπουλος3, Ν. Καβαντζάς1

1Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan «General», Αθήνα
3 Καρδιολογικός Τομέας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

18F-FDG PET/CT  ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ, ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΤΥΠΩΝ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ, ΜΕ ΕΠΗΡΕΑΣΜΕΝΗ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Β. Λύρα1, Ι. Παρίσης2, Μ. Καλλέργη3, Ε. Ρίζος4, Γ. Φιλιππάτος2, Δ. Κρεμαστινός5,
Σ. Χατζηιωάννου6

1Β΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Μονάδα Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν «Αττικόν» 
2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν» 
3Τμήμα Βιοϊατρικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α)
  & Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) 
4Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν» 
5Καρδιολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
6Β΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Μονάδα Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν «Αττικόν» 
  & Τμήμα PET/CT, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) 

ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΔΙΕΓΕΙΡΕΙ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΩΝ 
ΠΡΟΓΟΝΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Χ. Κούρεκ1, Δ. Δελής1, M. Alshamari1, Κ. Ψαρρά2, Α. Προκοπίου-Αλευρά3, Γ. Μήτσιου1, 
Β. Λιναρδάτου1, Α. Νταλιάνης4, Σ. Δημόπουλος1,5, Σ. Νανάς1, Ε. Καρατζάνος1

1Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης & Αποκατάστασης, 
  ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
2Εργαστήριο Ανοσολογίας και Ιστοσυμβατότητας, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Αθήνα
3Βιοχημικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Αθήνα
4Ιατρείο καρδιακής ανεπάρκειας, Θεραπευτική Κλινική, «Αλεξάνδρα», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
5Καρδιοχειρουργική  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

ΔΕΞΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ LVAD: ΦΥΣΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΑΝΑΛΥΣΗ INTERMACS
C.J. Kapelios1, L.H. Lund2, C.H. Selzman3, A. Koliopoulou3, S.L. Myers4, J. Stehlik3, 
O. Wever-Pinzon3, M. Bonios5,  S. Adamopoulos5, A.G. Kfoury3,6, J.C. Fang3,
J.K. Kirklin4, S.G. Drakos3

1Laiko General Hospital, Athens, Greece 
2Karolinska University Hospital, Stockholm, Sweden
3University of Utah Health & School of Medicine, Salt Lake City, Utah 
4Kirklin Institute for Research in Surgical Outcomes,
  University of Alabama at Birmingham, Birmingham, Alabama
5Onassis Cardiac Surgery Center, Athens, Greece
6Intermountain Medical Center, Salt Lake City, Utah

14.00 -15.15 Παρουσίαση των 6 καλύτερων προφορικών ανακοινώσεων
Πρόεδροι: Κρανίδης Α, Πισιμίσης Ε
Επιτροπή Κρίσης: Κρανίδης Α, Μαρσώνης Α, Πισιμίσης Ε,
Σταμάτης Δ

Παρασκευή,  31 Ιανουαρίου
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Σύγχρονη νοσηλευτική διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας
Πρόεδροι: Κάπελλα Μ, Κατσούλας Θ

• Οργάνωση και διαχείριση των νέων ιατρείων καρδιακής 
ανεπάρκειας στην Ελλάδα
Θώδη Μ 
• Η συμμετοχή της οικογένειας στη διαχείριση και αυτοφροντίδα 
ατόμων με καρδιακή ανεπάρκεια
Λαμπρινού Α
• Τηλεπαρακολούθηση των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια
Κουτσουμπός Π 
• Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια
στην καρδιολογική ΜΕΘ 
Παναγιώτου Χ 

Σχολιαστές: Κρουστάλλη Ε, Δήμου Ι, Καλαμπαλίκη Μ, Μπουνάκη Α

15.15 - 16.30

ΜΥΚΗΝΕΣΣάββατο,  1  Φεβρουαρίου

Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη-ειδικός ιατρός για την καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Θηραίος Ε, Ολύμπιος Χ

• Επιδημιολογία, αιτιολογία και πρόγνωση της καρδιακής ανεπάρκειας
Κορωνιώτης Γ
• Διάγνωση της καρδιακής ανεπάρκειας στο ιατρείο
Πατσουράκος Φ 
• Φαρμακευτική θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας
Χασικίδης Χ
• Συσκευές στην καρδιακή ανεπάρκεια
Συμεωνίδου Ε

Σχολιαστές: Θεοδόσης-Γεωργιλάς Α, Χίνη Σ, Τσούγκος Η, Χαμαϊδή Α

09.00 - 10.15

TRANSCATHETER TREATMENT OF TRICUSPID VALVE REGURGITATION IN PATIENTS 
WITH RIGHT HEART FAILURE. ONE CENTER EXPERIENCE
P. Kourkoveli1, M. Chrissoheris1, A. Halapas1, K. Papadopoulos1, E. Dafnomili1, G. Pattakos2,
N. Bouboulis2, I. Nikolaou2, K. Spargias1

1Transcatheter Heart Valve Department, HYGEIA Hospital, Athens, Greece
22nd Department of Cardiac Surgery, HYGEIA Hospital, Athens, Greece 

Η ΚΟΙΛΙΑΚΗ-ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΥΖΕΥΞΗ ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΕΠΑΝΑΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΥ: ΜΙΑ ΓΕΦΥΡΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΩΝ ΕΛΑΣΤΙΚΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ
Ν. Καραμιχαλάκης1, Ι. Οικονομίδης2, Ι. Παρίσης2, Π. Σιμιτσής2, Σ. Ξυδώνας1, 
Κ. Λέτσας1, Δ. Μανωλάτος1, Μ. Εφραιμίδης1, Α. Σιδέρης1, Γ. Φιλιππάτος2

12η Καρδιολογική κλινική, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
22η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική κλινική, ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΠΑ 5

ΠΑ 6
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Παρουσίαση των προφορικών ανακοινώσεων
Πρόεδροι: Καυκάς Ν, Πατσιλινάκος Σ

ΜΥΚΗΝΕΣΚυριακή, 2  Φεβρουαρίου 
 

ΔΕΞΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΙΣΑ ΤΕΤΡΑΛΟΓΙΑ FALLOT
Β. Αποστολάκη, M. Λεοπούλου, Κ. Ευδωρίδης, Α. Τρίκας
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α «Η Ελπίς»

Η ΜΕΓΙΣΤΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΤΑΒΑΛΕΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΝΕΟΑΓΓΕΙΟΓΕΝΕΣΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΚΑ
Δ. Δελής1, Χ. Κούρεκ1, Χ. Κατσούλα1, M. Alshamari1, Μ. Πρατικάκη2, Β. Λιναρδάτου1, 
Γ. Μήτσιου1, Κ. Παπαδόπουλος3, Γ. Παπαγιάννης4, Σ. Νανάς1, Λ. Καρατζάνος1

1Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης & Αποκατάστασης, 
  ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
2Βιοχημικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Αθήνα
3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο – Μπενάκιο Ε.Ε.Σ, Αθήνα
4Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ελπίς», Αθήνα

ΝΕΦΡΙΚΗ ΦΛΕΒΙΚΗ ΡΟΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 
LVAD 
Μ. Μπόνιος1, Ι. Αρμένης1, Δ. Ζαρκαλής1, Α. Γκουζιούτα1, Ν. Κογεράκης1, Σ. Φραγκούλης1, 
Π. Γεωργιάδου1, Ε. Λεοντιάδης1, Ν. Τσιγαρίδας2, Π. Βλάχος1, Γ. Σταυρίδης1,  Δ. Τσιάπρας2,
Σ. Αδαμόπουλος1

1Μονάδα Μεταμόσχευσης και Καρδιακής Ανεπάρκειας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
2Μονάδα Αναίμακτων Διαγνωστικών Τεχνικών, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΓΚΥΛΗΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: 
META-ANAΛYΣΗ MΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΜΕ 96.959 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
X. Καπέλιος, Μ. Μπόνου, K. Μαλλιάρας, Σ. Βάκρου, Μ. Σκουλούδη, Ε. Αθανασιάδη, 
Α. Αθανασίου, Κ. Μασούρα, Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΠΟΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΧΩΡΙΣ ΔΥΣΜΕΝΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ – ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ 
Π. Ραφούλη-Στεργίου, Ι. Παρίσης, Β. Μπιστόλα, Γ. Μπακώσης, Σ. Λιώρη, Γ. Δουμάνης, 
Μ. Θώδη, Γ. Φιλιππάτος, Ε. Ηλιοδρομίτης
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν

ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΟ 
ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ
Α. Τσαρουχάς, Δ. Μουσελίμης, Κ. Μπακογιάννης, Χ. Παπαδόπουλος, Ε. Θεοφιλογιαννάκος,
Ν. Φραγκάκης, Σ. Τζήκας, Μ. Μαυρουδή, Π. Κυριάκου, Β. Βασιλικός
3η Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ

ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Α. Σαμέντζας, Γ. Παπαγιάννης, Π. Στουγιάννος, Α. Τρίκας
Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

ΠΑ 7

ΠΑ 8

09.30 - 11.00

ΠΑ 9

ΠΑ 10

ΠΑ 11

ΠΑ 12

ΠΑ 13
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ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ REDUCER 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΚΟΛΠΟΥ
Γ. Τζάνης1,2, A. Palmisano3, G. Gallone1, F. Ponticelli1, L. Baldetti1, A. Esposito3, 
A. Colombo1, F. Giannini1

1Unit of Cardiovascular Interventions, IRCCS San Raffaele Scientific Institute, Milan, Italy
2Τμήμα επεμβατικής καρδιολογίας και βαλβιδοπαθειών, 
  Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα, Ελλάδα
3Department of Radiology and Experimental Imaging Centre,
  IRCCS San Raffaele Scientific Institute, Milan, Italy

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΤΕΣΤ ΜΕ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
ΑΝΕΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ 
Τ. Λέου1, Σ. Τοκμακίδης1, Α. Λάμπρου1, Α. Σπάσης1, Χ. Αλεξίου1, Σ. Μπάτσιου1, Μ. Κοκκίνου1,
Η. Σμήλιος1, Δ. Στάκος2, Ε. Δούδα1

1Εργαστήριο Κλινικής Εργοφυσιολογίας και Φυσιολογίας της Άσκησης,
 Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ, Κομοτηνή 
2Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

ΤΑΧΥΤΗΤΑ Η΄ ΦΟΡΤΙΟ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ 
Τ. Λέου, Α. Σπάσης, Σ. Μπάτσιου, Μ. Κοκκίνου, Η. Σμήλιος, Ε. Δούδα, Σ. Τοκμακίδης
Εργαστήριο Κλινικής Εργοφυσιολογίας και Φυσιολογίας της Άσκησης, 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ, Κομοτηνή 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ.
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Ε. Κρουστάλλη1,2, Κ. Παπαδόπουλος1, Ι. Βασιλειάδης2, Α. Καλοκαιρινού3, Σ. Κιόκας1,2, 
Λ. Καρατζάνος2, Σ. Νανάς2

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.», Ελλάδα
2Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης και Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Ελλάδα
3Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Ελλάδα

«ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ» ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΟΚΕΝΤΗΣΗ
Β. Αποστολάκη, M. Λεοπούλου, Π. Τόλιος, Γ. Μπλαζάκης, Α. Τρίκας
Καρδιολογική Κλινική  Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΟ
ΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
Γ. Μίχας1, Ε. Μαγριπλή1, Ρ. Μίχα2, Α. Ζαμπέλας1 
1Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University, Boston, USA
 Ερευνητική ομάδα της Πανελλαδικής Μελέτης Διατροφής και Υγείας

ΑΑ 1

ΑΑ 2

ΑΑ 3

ΑΑ 4

ΑΑ 5

ΑΑ 6

ΠΕΛΛΑΚυριακή,  2 Φεβρουαρίου

Αναρτημένες ανακοινώσεις09.30 - 13.00

10.00 - 11.30 Παρουσίαση - Κρίση των αναρτημένων ανακοινώσεων
Πρόεδροι / Επιτροπή Κρίσης: Κουρής Ν, Μπαρμπετσέας Ι, 
Σπυρόπουλος Γ
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ΑΑ 7

ΑΑ 8

ΑΑ 9

ΑΑ 10

ΑΑ 11

ΑΑ 12

ΑΑ 13

ΑΑ 14

ΥΨΗΛΟΣ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ 
ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ HIV ΛΟΙΜΩΞΗ
Χ. Καπέλιος, Μ. Μπόνου, Δ. Μπασούλης, Κ. Μασούρα, Ε. Αθανασιάδη, Μ. Παπαδοπούλου,
Μ. Σκουλούδη, Μ. Ψυχογυιού, Ι. Μπαρμπετσέας 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΠΡΩΙΜΗ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι: ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
X. Καπέλιος1, Μ. Μπόνου1, Σ. Λιάτης2, Μ. Δρίβα2, Δ. Τσιλιγγίρης2, Α. Τεντολούρης2, 
Κ. Μπαρμπαγιάννη2, Π. Μαντζουράτου1, Μ. Σκουλούδη1, Κ. Μασούρα1, Κ. Μακρυλάκης2,
Ν. Κατσιλάμπρος2, Ι. Μπαρμπετσέας1

1Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
 Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕ ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΟΦΕΛΟΣ 
Δ. Γουγουρέλας1, Α. Γαλανοπούλου1, ΑM. Κουφαδάκη2, Α. Κουτσοβασίλης3, Ν. Κονδύλης5,
Φ. Μπακομήτρου3, Σ. Μπούσμπουλας3, Ε. Γουγουρέλα4 
1ΚΥ Γκούρας
2Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Metropolitan 
3Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
4ΚΥ Λασιθίου
5Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ.

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΤΟ 2019
Δ. Μουσελίμης, Α. Τσαρουχάς, Κ. Μπακογιάννης, Ε. Θεοφιλογιαννάκος, 
Χ. Παπαδόπουλος, Σ. Τζήκας, Ν. Φραγκάκης, Μ. Μαυρουδή, Π. Κυριάκου, Β. Βασιλικός
3η Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΒΕΡΟΙΑΣ
Ε. Σδόγκος, Α. Αϊδίνης, Μ. Πλιάτσικα, Ι. Βογιατζής
Ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Βέροιας

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΩΝ 
ΕΝΤΟΣ 30 ΗΜΕΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Ν. Καραμιχαλάκης, Α. Δημητρά, Χ. Φλεβάρη, Α. Νούλη, Ν. Παπαγιάννης, Τ. Γιακουμάκης,
Κ. Κατσίλης, Μ. Παπαοικονόμου, Ν. Μόσχος
Καρδιολογική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

ΚΑΡΔΙΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ TACROLIMUS ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ
Σ. Βάκρου1, Ι. Παϊζης1, Χ. Μελεξοπούλου2, Γ. Αναστασιάδης1, Ι. Μπολέτης2, Ι. Μπαρμπετσέας1

1Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Λαϊκό»
2Νεφρολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
Μ. Αντωνόπουλος, Α. Κίτσιου, Γ. Τριάντης, Β. Κακιούζη, Μ. Παπαβασιλείου, 
Θ. Παπαφάνης
Καρδιολογική Κλινική, Σισμανόγλειο ΓΝΑ
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ΑΑ 15

ΑΑ 16

ΑΑ 17

ΑΑ 18

ΑΑ 19

ΑΑ 20

ΑΑ 21

ΑΑ 22

ΑΑ 23

ΑΑ 24

ΧΡΗΣΗ β-ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ Ή ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Ρ. Μπάντερ, Α. Κίτσιου, Μ. Χρονάκη, Π. Γραμματά, Θ. Παπαφάνης
Καρδιολογική Κλινική, Σισμανόγλειο ΓΝΑ

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ 
ΜΕ ΤΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΕΩΣ
Μ. Χρονάκη, Α. Κίτσιου, Ρ. Μπάντερ, Δ. Μυτάς, Ν. Σμιγάδης, Μ. Μυλωνίδης, Θ. Παπαφάνης
Καρδιολογική Κλινική, Σισμανόγλειο ΓΝΑ

ΜΗ ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΟ ΑΙΤΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Π. Γραμματά, Δ. Μυτάς, Α. Κίτσιου, Μ. Χρονάκη, Θ. Παπαφάνης
Καρδιολογική Κλινική, Σισμανόγλειο ΓΝΑ

Η ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ
Ν. Μπαρμπατζάς, Ε. Βελεγράκη, Κ. Φιλίππου, Κ. Βιτζηλαίος, Η. Πατσιώτης, 
Σ. Σειρόπουλος, Ν. Μοκαντέμ, Ι. Βλάχου, Ε. Κοματάνου, Κ. Κωστόπουλος, Α. Κρανιδης
Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΓΠΝ Νίκαιας «ο Άγιος Παντελεήμων»

ΣΑΚΟΥΜΠΙΤΡΙΛΗ/ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΑΞΟΝΑ
ΡΕΝΙΝΗΣ – ΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΗΣ
Ε. Σινιοράκης, Σ. Αρβανιτάκης, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Γιαννακόπουλος, Σ. Καλογήρου, 
Π. Τζεβελέκος, Α. Τερτίπη
Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία», Αθήνα

ΣΑΚΟΥΜΠΙΤΡΙΛΗ/ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ ΚΑΙ ΠΛΕΥΡΙΤΙΚΕΣ ΣΥΛΛΟΓΕΣ
ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Ε. Σινιοράκης, Σ. Αρβανιτάκης, Φ. Αϊβαλιώτη, Γ. Αναγνώστου, Ε. Κατσιάνος,
Π. Τζεβελέκος, Α. Τερτίπη
Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία», Αθήνα

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ
Δ. Κρικίδης1, Τ. Δαδούς1, Ε. Παντελίδου1, Μ. Ράικου2,  Ι. Κανονίδης1

1Β ́  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ. «Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης»
2Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΚΑΡΔΙΟΝΕΦΡΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΣΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Χ. Μαντής1, Κ. Κιντής2, Α. Αναδιώτης1, Χ. Λεσγίδης1, Σ. Πατσιλινάκος1 
1Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική κλινική, Αθήνα, Ελλάδα
2Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική κλινική, Τρίπολη, Ελλάδα

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΣΑΚΟΥΜΠΙΤΡΙΛΗΣ-
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Γ. Παπαγιάννης, Α. Σαμέντζας, Ε. Μαλαξιανάκη, Π. Τόλιος, Π. Στουγιάννος, Α. Τρίκας

Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Α. Σαμέντζας1, Γ. Παπαγιάννης1, Γ. Παγανίτσα2, Π. Στουγιάννος1, Α. Τρίκας1

1Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»
2Μικροβιολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»
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ΑΑ 25

ΑΑ 26

ΑΑ 27

ΑΑ 28

ΑΑ 29

ΑΑ 30

ΑΑ 31

Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ Ο ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΩΣ ΠΡΟΣ  ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Γ. Παπαγιάννης1, Α. Σαμέντζας1, Ι. Ζαρδά2, Ο. Παπαζάχου3, Π. Στουγιάννος1, 
Σ. Νανάς4, Α. Τρίκας1

1Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3ΓΝΑ «ΕΛΕΝΑ»
4Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης και Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΡΩΪΜΗΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΕΘ
Β. Ράιδου1, Σ. Δημόπουλος1,2, Δ. Μαρκαντωνάκη2, Φ. Χατζηβασίλογλου1, Κ. Παπαδόπουλος2,
Ε. Λυμπεροπούλου2, Α. Μαραθιά2, Κ. Σακκή1, Σ. Νανάς1, Α. Καραμπίνης2

1Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης & Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
2Καρδιοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ωνάσειο ΚΡΧ Κέντρο

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΜΑΖΑΣ
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Β. Ράιδου1, Σ. Δημόπουλος1,2, Δ. Ελαιόπουλος2,  Α. Τασούλη2, Φ. Χατζηβασίλογλου1, 
Ι. Κριαράς2, Α. Αντουβά2, Α. Ρόμπολα2, Κ. Σακκή2, Σ. Νανάς1, Α. Καραμπίνης2

1Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης & Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
2Καρδιοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ωνάσειο ΚΡΧ Κέντρο

Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΙ Η ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Κ. Τόλη, Α.Μ. Δασκαλοπούλου, Β. Ταφραλή, Φ. Πετρέα, Ι. Μαντάς
Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Χαλκίδας

Η ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ ProBNP ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ
Κ. Τόλη, Α.Μ. Δασκαλοπούλου, Β. Ταφραλή, Φ. Πετρέα, Ι. Μαντάς
Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Χαλκίδας

ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ;
ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Α. Σταυράτη1, Κ. Πολυμερόπουλος1, Ε. Αντωνιάδου2, Α. Σίσκος1, Α. Μπαχτσεβάνη1, 
Μ. Φώτη1, Ι. Ζαρίφης1

1Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»
2Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»

ΔΕΔΟΜΕΝΑ «ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» ΣΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΕΜΦΥΤΕΥΣΙΜΟ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ
ΓΙΑ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ
Κ. Πολυμερόπουλος1, Α. Σταυράτη1, Γ. Τσινόπουλος2, Π. Ιωαννίδης3, Ι. Ζαρίφης1
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ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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Α. Σταυράτη, Κ. Πολυμερόπουλος, Α. Μαγλαρά, Α. Μπαχτσεβάνη, Μ. Φώτη, Ι. Ζαρίφης
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ΚΑΙ ΔΙΟΙΣΟΦΑΓΕΙΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ 
Α. Τσίπης, Ν. Σκανδαλάκης, Ν. Κανακάκης, Ν. Πιλάτης, Ε. Πετροπούλου 
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Η ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΙΝΟΤΡΟΠΗΣ ΕΦΕΔΡΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ
ΑΓΩΓΗ ΚΑΡΔΙΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ
Ε. Μιχαλοπούλου1, Π. Σταμάτης1, Ε. Λιανός1, Γ. Λίγγα1, Α. Παπαφίλη1, Ν. Ζήρας1, Ε. Βενιέρη2,
Φ. Ζαγουρή 2, Ι. Παρασκευαΐδης2, Α.Μ. Δημόπουλος2
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2Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Α. Βασιλόπουλος, Η. Πατσιώτης, Α. Δρόκου, Α. Κρανίδης 
Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Νίκαιας, Ελλάδα

ΕΠΙΔΡΑΣΗ  THΣ ΣΑΚΟΥΜΠΙΤΡΙΛΗΣ/ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Κ. Τσόκκου, Χ. Σεραφείμ, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Μ. Χέρα, Σ. Χαρατσίδου,
Γ. Φαβατάς, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ  ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Μ. Χέρα, Γ. Φαβατάς, 
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αργολίδας

ΣΑΚΟΥΜΠΙΤΡΙΛΗ/ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ  ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Χ. Σεραφείμ, Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Γ. Φαβατάς,
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αργολίδας

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Γ. Φαβατάς, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
ΚΑΤΟΠΙΝ ΤΡΙΜΗΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, M. Χέρα, Χ. Παπαδήμα, Γ. Φαβατάς, 
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων



20

21
ΑΑ 41

ΑΑ 42

ΑΑ 43

ΑΑ 44

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΣΗ ΣΥΝΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Χ. Σεραφείμ, Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Γ. Φαβατάς,
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

Η ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Σ. Χαρατσίδου,
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Μ. Χέρα, Γ. Φαβατάς,
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αργολίδας

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Κ. Τσόκκου, Φ. Γκολέμη, Δ. Τσακίρη, Χ. Παπαδήμα, Μ. Χέρα, Σ. Χαρατσίδου, Γ. Φαβατάς,
Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων
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	 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
	 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
ΓΡΑΣΣΟΣ Χ	 Διευθυντής, Καρδιολόγος, ΓΝΑ ΚΑΤ
ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ Σ	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,
	 Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν
ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑ Β	 Διευθύντρια Καρδιολογίας ΕΣΥ, ΓΝ Ιωαννίνων Χατζηκώστα
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ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Σ	 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
	 Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α΄ 			 
	 Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Εντατικής Θεραπείας,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος ΕΛΕΡΓΑ
ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ Χ	 ΜMedSci. PhDc, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος,
	 ΓΝΑ Λαϊκό, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας,
	 Committee member of DNSG & Lead of EFAD
	 European Specialist for Diabetes
ΔΗΜΟΥ Ι	 RN, MSc, PhD(c) Επιστημονική Συνεργάτιδα
	 Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής 	
	 ΠΓΝ Ιωαννίνων
ΔΟΥΡΑΣ Α	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ Βόλου, 	
	 τ Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας ΕΚΕ 
ΔΡΑΓΑΝΙΓΟΣ Α	 Συντονιστής Διευθυντής ΓΝ Κερκύρας
ΔΡΙΒΑ Μ	 MD, PhD, Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογική Κλινική,
	 Νοσοκομείο Λακωνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Σπάρτης
ΔΡΙΤΣΑΣ Α	 Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ Μ	 Διευθυντής, Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας - Βηματοδότησης
	 Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΖΑΡΙΦΗΣ Ι	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος
	 Γ Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
ΖΙΤΙΡΙΔΟΥ Λ	 Επιμελήτρια Β΄, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, 		
	 Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ Ε	 Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ,
	 Διευθυντής Β΄Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 	
	 ΠΓΝ Αττικόν
ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Δ	 Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής ΕΚΠΑ
ΘΕΟΔΟΣΗΣ-
ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ Α	 Επιμελητής Α΄, Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιά
ΘΕΟΦΙΛΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ Ε	 MD, PhD, Ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ,
	 Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης
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ΘΗΡΑΙΟΣ Ε	 Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Βάρης,
	 Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
ΘΩΔΗ Μ	 Νοσηλεύτρια Μονάδας Εμφραγμάτων
	 και Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας, ΠΓΝ Αττικόν
ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Μ	 Νοσηλεύτρια ΕΚΠΑ, Msc Πληροφορική της Υγείας
ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Γ	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,
	 ΓΝ-ΚΥ Λήμνου
ΚΑΛΠΑΚΟΣ Δ	 Διδάκτορας Πανεπιστημίου Αθηνών,
	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ
ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ Ι	 Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, ΓΝΑ Αλεξάνδρα
ΚΑΝΟΝΙΔΗΣ Ι	 Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,
	 Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
ΚΑΠΕΛΙΟΣ Χ	 Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΝΑ Λαϊκό
ΚΑΠΕΛΛΑ Μ	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,
	 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Α	 Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ Γεννηματάς 
ΚΑΡΑΜΙΧΑΛΑΚΗΣ Ν	 Επιμελητής Καρδιολόγος, ΣΤ΄ Καρδιολογική Κλινική, 		
	 Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 
ΚΑΡΑΠΑΤΣΟΥΔΗ Ε	 Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογικής Κλινικης ΓΝ Έδεσσας
ΚΑΡΑΤΖΑΝΟΣ Λ	 Εργοφυσιολόγος - Κλινικός Εργοφυσιολόγος, PhD,
	 Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας,
	 Άσκησης και Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΚΑΡΑΤΖΑΣ Δ	 Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής
	 ΣΤ΄Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ,
	 Πρόεδρος ΟΕ Καρδιακής Ανεπάρκειας
	 Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 
ΚΑΤΡΑΝΗΣ Α	 Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ Καρδιολογικού Τμήματος ΓΠΝ Τρίπολης 
ΚΑΤΣΙΒΑΣ Α	 Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος,
	 ΓΝΑ Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΕΕΣ
ΚΑΤΣΙΚΑΣ Χ	 Αναπληρωτής Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 		
	 Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
ΚΑΤΣΙΜΑΓΚΛΗΣ Γ	 Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής και Αιμοδυναμικού 	
	 Εργαστηρίου Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
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ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ Θ	 Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων
	 Εντατικής Θεραπείας Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
ΚΑΥΚΑΣ Ν	 Επεμβατικός Καρδιολόγος,
	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝΑ ΚΑΤ
ΚΕΡΑΜΙΔΑ Κ	 Ακαδημαϊκή Υπότροφος,
	 Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,
	 Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, ΠΓΝ Αττικόν
ΚΙΤΣΙΟΥ Α	 Διευθύντρια, Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας, 	
	 Καρδιολογική Κλινική, Σισμανόγλειο ΓΝΑ 
ΚΟΡΩΝΙΩΤΗΣ Γ	 τ Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος Ελληνικής Αστυνομίας, 	
	 Γραμματέας Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος 
ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ Σ	 Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,
	 ΓΝ Μεσσηνίας
ΚΟΥΒΕΛΑΣ Ν	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ
ΚΟΥΔΟΥΝΗΣ Π	 Ειδικός Καρδιολογός, Υπότροφος Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 	
	 ΝΕΕΣ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 
ΚΟΥΡΗΣ Ν	 Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου
	 Καρδιακής Ανεπάρκειας - Καρδιογκολογίας,
	 ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο
ΚΟΥΡΟΥΚΛΗΣ Σ	 MD, PhD, Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος,
	 Αναπληρωτής Διευθυντής Ε΄ Καρδιολογικής Κλινικής,
	 ΔΘΚΑ Υγεία
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ Μ	 Κλινική Εργοφυσιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 	
	 Ιδρύτρια του Balanced
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΟΣ Π	 RN, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΚΡΑΝΙΔΗΣ Α	 Συντονιστής Διευθυντής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΠΝ Νίκαιας Ο Άγιος Παντελεήμων
ΚΡΑΝΙΔΙΩΤΗΣ Γ	 Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Α΄ Παθολογική Κλινική,
	 ΓΝΠ Τζάνειο
ΚΡΟΥΣΤΑΛΛΗ Ε	 Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhDc.,
	 Καρδιολογική Κλινική, Ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ
ΚΥΡΛΑΣ Κ	 Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πρέβεζας
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ΚΩΣΤΑΚΟΥ Π	 MD, PhD, Επικουρική Επιμελήτρια, Ιατρείο Καρδιοογκολογίας, 	
	 ΓΝΕ Θριάσιο
ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Α	 Αναπληρώτρια Διευθύντρια,
	 Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
ΛΑΖΑΡΟΣ Γ	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,
	 Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΑ
ΛΑΜΠΡΙΝΟΥ Α	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, 	
	 Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
ΛΑΜΠΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ε	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΝ Ηρακλείου Βενιζέλειο
ΛΕΟΝΤΙΑΔΗΣ Ε	 Επιμελητής Α΄,
	 Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας - Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς, 	
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΛΕΤΣΑΣ Κ	 Επιμελητής Α΄, Β΄Καρδιολογική Κλινική,
	 Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΛΙΑΤΗΣ Σ 	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,
	 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 	
	 ΓΝΑ Λαϊκό
ΜΑΓΓΙΝΑΣ Α	 MD, FACC, FESC, Διευθυντής Επεμβατικής Καρδιολογίας
	 και Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Mediterraneo
ΜΑΝΤΑΣ Ι	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
	 ΓΝ Χαλκίδας
ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΤΟΥ Π	 Καρδιολόγος, MSc, Phd, Research Associate
	 ISTITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE MARIO NEGRI
ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ Σ	 MD, Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΝ Χανίων
ΜΑΡΙΔΑΚΗ Μ	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργοφυσιολογίας, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ
ΜΑΡΚΕΤΟΥ Μ	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ
ΜΑΡΣΩΝΗΣ Α	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Mediterraneo
ΜΑΤΖΑΡΑΚΗ Β	 Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΑ Γ Γεννηματάς
ΜΗΤΡΑΚΟΥ Α	 Καθηγήτρια, Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ,
	 Υπεύθυνος Μονάδας Σακχαρώδη Διαβήτη Μεταβολισμού, 	
	 ΓΝΑ Αλεξάνδρα
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ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ε	 Καρδιόλογος - Εντατικολόγος,
	 Συντ. Διευθύντρια Μονάδος Καρδιο - Ογκολογίας,
	 ΓΑΝΠ Μεταξά
ΜΟΥΡΟΥΖΗΣ Ι	 Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας,
	 Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ
ΜΠAKAΪΜH Σ	 Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Γρεβενών
ΜΠΑΚΑΚΟΣ Π	 Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ,
	 Α΄Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΝΝΘΑ Η Σωτηρία
ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ Κ	 MD, PhD, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,
	 Γ΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ,
	 ΓΝ Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης
ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑΣ Ι	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Λαϊκό ΓΝΑ, 	
	 Επισκέπτης Καθηγητής Baylor College of Medicine,
	 Houston, Texas
ΜΠΙΣΤΟΛΑ Β	 Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
	 Επικουρική Επιμελήτρια Β΄Πανεπιστημιακής
	 Καρδιολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Αττικόν
ΜΠΟΛΕΤΗΣ Ι	 Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,
	 Διευθυντής Κλινικής Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού, 	
	 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό
ΜΠΟΝΙΟΣ Μ	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ Μονάδας Μεταμόσχευσης
	 και Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΜΠΟΝΟΥ Μ	 Διευθύντρια, Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας
	 και Καρδιογκολογίας, Καρδιολογικό Tμήμα, ΓΝΑ Λαϊκό 
ΜΠΟΥΝΑΚΗ Α	 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Β΄Καρδιολογικής Κλινικής, 	
	 ΠΓΝ Αττικόν
ΜΠΡΙΛΗ Σ	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 	
	 Ιπποκράτειο ΓΝΑ
ΝΑΚΑ Α	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
	 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
	 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β΄Καρδιολογική Κλινική,
	 ΠΓΝ Ιωαννίνων
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ΝΑΝΑΣ Ι	 Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
ΝΑΝΑΣ Σ	 Καθηγητής Παθολογίας & Εντατικής Θεραπείας,
	 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,
	 Διευθυντής ΜΠΣ Κλινικής Εργοσπιρομετρίας,
	 Άσκησης, Προηγμένης Τεχνολογίας και Αποκατάστασης
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Μ	 Επιμελήτρια Α΄Καρδιολογίας,
	 Νοσοκομείο Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Χ	 Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας Ανοσολογίας,
	 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ
ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ Α	 Επιμελητής Β΄Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική 		
	 Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Αλεξάνδρα
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Α	 MD, PhD, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική,
	 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
ΞΥΔΑΣ Τ	 τ Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 		
	 Νοσοκομείο Παμμακάριστος
ΞΥΔΩΝΑΣ Σ	 Διευθυντής, Β΄Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ Ι	 Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,
	 Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Γ	 Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογίας,
	 Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ Πρέβεζας
ΟΛΥΜΠΙΟΣ Χ	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,
	 ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Μ	 MD, FETCS, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,
	 Κέντρο Χειρουργικής Θωρακικής Αορτής,
	 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Χ	 RN, MSc, Προϊσταμένη, Καρδιολογική ΜΕΘ,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Ν	 Καρδιολόγος, PhD, Β΄Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός, Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, 	
	 Άσκησης και Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
ΠΑΝΤΟΣ Κ	 Καθηγητής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ	 Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας,
	 Υπεύθυνος Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 Β΄Καρδιολογική Κλινική,
	 Νοσοκομείο Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ 
ΠΑΠΑΖΑΧΟΥ Ο	 Διδάκτωρ Iατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Καρδιολόγος,
	 Επιμελήτρια Β΄, ΓΝΑ Έλενα Βενιζέλου
ΠΑΠΑΜΕΝΤΖΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Σ	 MD, Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής,
	 401 ΓΣΝΑ
ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΗΣ Μ	 Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική Κλινική,
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
ΠΑΠΠΑΣ Λ	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄,
	 Β΄Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΠΑΠΠΑΣ Μ	 Διευθυντής Καρδιολογίας, ΓΝ Φιλιατών Θεσπρωτίας
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ Ι	 Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 		
	 Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα
ΠΑΡΘΕΝΑΚΗΣ Φ	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ,
	 Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
ΠΑΡΙΣΗΣ Ι	 Καθηγητής Καρδιολογίας και Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, 	
	 Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής Επειγόντων Περιστατικών, 	
	 ΠΓΝ Αττικόν
ΠΑΤΡΙΑΝΑΚΟΣ Α	 Διευθυντής Καρδιολογίας ΕΣΥ,
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
ΠΑΤΣΙΛΙΝΑΚΟΣ Σ	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 		
	 Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Νέας Ιωνίας
ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ	 Καρδιολόγος, Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος ΕΕΚΕ-ΠΟΣΚΕ,
	 Α΄ Αντιπρόεδρος ΙΣΑ 
ΠΑΤΤΑΚΟΣ Γ	 Καρδιοχειρουργός, Συνεργάτης Β΄Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,
	 Αναπληρωτής Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, 	
	 ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ
ΠΕΡΠΙΝΙΑ Α	 Διευθύντρια, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΝΑ Γ Γεννηματάς 
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ΠΕΤΡΑΣ Δ	 Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 		
	 Ιπποκρατείου Νοσοκομείου Αθηνών
ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ Ε	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,
	 Τζάνειο Νοσοκομείο
ΠΙΤΣΗΣ Α	 Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής, Κλινική Άγιος Λουκάς
ΠΟΛΥΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ Ε	 Παθολόγος-Επειγοντολόγος,
	 Διευθύντρια ΕΣΥ, ΤΕΠ, ΠΓΝ Αττικόν
ΠΟΛΥΜΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ	 MD, PhD, Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελητής Α ,́ 	
	 ΓΝΘ Γ Παπανικολάου 
ΠΡΑΠΠΑ Ε	 Διευθύντρια, Β΄Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΣΑΣΣΑΛΟΣ Κ	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Αιμοδυναμική Μονάδα,
	 ΓΝΑ Σισμανόγλειο
ΣΔΟΓΚΟΣ Ε	 Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β΄,
	 Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Ημαθίας (Μονάδα Βέροιας)
ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ Ε	 Καθηγητής Καρδιολογίας, ΠΑΓΝΗ
ΣΗΦΑΚΗ Μ	 Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,
	 Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας
ΣΙΑΣΟΣ Γ	 Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄Καρδιολογική Κλινική, 		
	 Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΣΙΔΕΡΗΣ Α	 Συντονιστής Διευθυντής Β΄Καρδιολογικού Τμήματος,
	 ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΣΙΔΕΡΗΣ Σ	 Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,
	 Ιπποκρατείο Νοσοκομείο Αθηνών
ΣΙΝΙΟΡΑΚΗΣ Ε	 Καρδιολόγος, Διευθυντής, ΓΝΝΘΑ H Σωτηρία
ΣΚΙΑΔΑΣ Ι	 Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 	
	 Γ΄Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
ΣΚΟΥΛΑΡΙΓΚΗΣ Ι	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΣΟΥΣΩΝΗΣ Β	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 		
	 Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Νέας Ιωνίας
ΣΟΥΦΡΑΣ Γ	 Συντονιστής Διευθυντής, ΓΝ Πατρών Ο Άγιος Ανδρέας
ΣΠΑΡΓΙΑΣ Κ	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 			
	 Διαδερμικών Βαλβίδων, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ
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ΣΠΥΡΟΜΗΤΡΟΣ Γ	 Καρδιολόγος, FESC, Διευθυντής ΕΣΥ,
	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
	 ΓΝ Κατερίνης
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ
ΣΤΑΜΑΤΗΣ Δ	 τ Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος
	 ΕΑΝΠ Μεταξά
ΣΤΑΥΡΑΤΗ Α	 Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, 	
	 Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 ΓΝΘ Γ Παπανικολάου
ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Γ	 Συντονιστής Καρδιοχειρουργικού Τομέα,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΣΤΑΦΥΛΑΣ Π	 Καρδιολόγος/ΗΤΑ Consultant, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 		
	 Επιστημονικός Διευθυντής, HealThink, Θεσσαλονίκη
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ Ι	 Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας
	 Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
	 Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ
ΣΤΟΥΓΙΑΝΝΟΣ Π	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,
	 ΓΝΑ Η Ελπίς
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Ε	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος,
	 Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν
ΤΑΣΟΥΛΗΣ Α	 Καρδιολόγος, Επιμελητής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 	
	 Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Κλινικής 			
	 Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης και Αποκατάστασης,
	 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ Ν	 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 	
	 Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό
ΤΖΕΗΣ Σ	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Μητέρα, 	
	 Όμιλος ΥΓΕΙΑ
ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Σ	 Καθηγητής Εργοφυσιολογίας,
	 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
ΤΟΛΗ Κ	 Διευθύντρια ΕΣΥ ΓΝ Χαλκίδας  
ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ Σ	 Ομότιμος Καθηγητής Θεραπευτικής,
	 Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ  Ε	 Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής
	 Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Αντιυπερτασικού Ιατρείου
	 και Εργαστηρίου Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης,
	 Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν
ΤΡΙΚΑΣ Α	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,
	 ΓΝΑ Η Ελπίς
ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ Φ	 Καθηγητής Καρδιολογίας,
	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
ΤΣΑΜΑΤΣΟΥΛΗΣ Μ	 Καρδιοχειρουργός, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΤΣΑΤΣΟΠΟΥΛΟΥ-
ΠΡΩΤΟΝΟΤΑΡΙΟΥ Α	 MD, Παιδίατρος, Επιμελήτρια ΓΝ-ΚΥ Νάξου
ΤΣΙΑΜΗΣ Σ	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β΄,
	 ΓΝΑ Η Ελπίς
ΤΣΙΑΠΡΑΣ Δ	 Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ	 MSc, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογικη Κλινική, ΓΝ Σερρών
ΤΣΙΤΛΑΚΙΔΗΣ Κ	 Καρδιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, MSc in Health Economics, 	
	 Outcomes and Management, 251 ΓΝΑ
ΤΣΟΥΓΚΟΣ Η	 Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, 	
	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας
	 Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 
ΦΑΡΜΑΚΗΣ Δ	 Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστήμιου Κύπρου, 		
	 Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Αθηνών
ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Γ	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Πρόεδρος ΕΜΕΚΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ Α	 Αναπληρωτής Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας-		
	 Φυσιολογίας της Άσκησης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
ΦΛΩΡΟΣ Σ	 Υπότροφος ΕΚΕ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα
ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ Ε	 Προϊστάμενος Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική,
	 Βενιζέλειο - Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου
ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ Κ	 Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄,
	 Υπεύθυνη Μονάδας Εμφραγμάτων
	 και Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας, ΓΝΕ Θριάσιο
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ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ Σ	 Αναπληρωτής Διευθυντής,
	 Α΄Καρδιοχειρουργικό Τμήμα και Μονάδα Μεταμοσχεύσεων,
	 Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
ΦΡΟΓΟΥΔΑΚΗ Α	 MD, PhD, FESC, Διευθύντρια Καρδιολογίας,
	 Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 			 
	 Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν
ΧΑΜΑΪΔΗ Α	 Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας
ΧΑΜΟΔΡΑΚΑ Ε	 Επιμελήτρια Α΄, Ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας,
	 Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας
ΧΑΡΙΤΟΣ Χ	 Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος Καρδιάς,
	 Θώρακος, Αγγείων, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
ΧΑΣΙΚΙΔΗΣ Χ	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Κορίνθου,
	 Μέλος ΔΣ ΠΙΕΔΚΑΡ
ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ Ι	 Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 	
	 Διευθυντής Νοσοκομείου Σύρου
ΧΑΧΑΛΗΣ Γ	 Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 		
	 Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,
	 Ρίου, Πάτρα
ΧΙΝΗ Σ	 Διευθύντρια - Παθολόγος Γ΄Παθολογικής Κλινικής,
	 ΓΝΑ Γ Γεννηματάς 
ΧΛΩΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Ι	 MD, PhD, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 		
	 Ευρωκλινικής Αθηνών
ΧΡΙΣΤΑΚΟΣ Δ	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 		
	 Νοσοκομείο Mediterraneo
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Ι	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Πατρών Ο Άγιος Ανδρέας
ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Χ	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 	
	 ΓΝΑ Ιπποκράτειο
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αθήνα, 31 Ιανουαρίου - 2 Φεβρουαρίου 2020

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθούν 19 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής

Εκπαίδευσης (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Η συνεδριακή αίθουσα θα είναι εξοπλισμένη με slide & overhead projectors

καθώς και για παρουσιάσεις μέσω power point

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Σε όλη την διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί εμπορική έκθεση

Φαρμακευτικών και Ιατρικών Ειδών στο φουαγιέ της αίθουσας ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
του ξενοδοχείου DIVANI CARAVEL

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Θα βραβευθούν οι έξι καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις

Θα βραβευθούν επίσης οι τρεις καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις

ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟ ΣΗΜΑ ΚΑΙ ΚΑΡΤΑ BARCODE
Για την παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου οι Σύνεδροι είναι απαραίτητο να φέρουν την 

κονκάρδα εγγραφής που χορηγείται από τη γραμματεία on site και παρακαλούνται να τη φορούν καθ’ 

όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Στην κονκάρδα εγγραφής θα υπάρχει γραμμωτός κωδικός (barcode) 

και θα σκανάρεται σε ειδικό μηχάνημα κάθε φορά, κατά την είσοδο και έξοδό του από τη συνεδριακή 

αίθουσα. Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται η καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης κάθε συνέδρου 

και με τη συμπλήρωση του 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος θα δίνεται το πιστοποιητικό 

παρακολούθησης, παραδίδοντας πρώτα συμπληρωμένη τη φόρμα αξιολόγησης στη γραμματεία του 

συνεδρίου την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2020

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
Παπαδιαμαντοπούλου 116, 157 73 Ζωγράφου

Τηλ. 210 7701724, Fax: 210 7701721
E-mail: mailemeka@gmail.com    •   Website: www.emeka.org.gr
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ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ - ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Οι δύο πρώτοι ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ
με τον μεγαλύτερο χρόνο παρακολούθησης, που θα έχουν συμπληρώσει
το 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος, θα λάβουν ένα ποσό
για την κάλυψη της εγγραφή τους και τα μεταφορικά τους έξοδα για να 
παρακολουθήσουν το Ευρωπαϊκό Συνέδριο της Καρδιακής Ανεπάρκειας. 

Απαραίτητη προûπόθεση να δηλώνουν την ιδιότητα τους
(ειδικευόμενος παθολογίας-καρδιολογίας) κατά την παραλαβή
της κονκάρδας εγγραφής από τη γραμματεία του συνεδρίου. 

Οι επόμενοι δύο καλύτεροι χρόνοι παρακολούθησης θα παραλάβουν
από ένα βιβλίο Καρδιολογίας ή Καρδιακής Ανεπάρκειας.

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ • ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

1) Σημειώνεται ότι επειδή ανάμεσα στους στόχους της ΕΜΕΚΑ
είναι και η προσέγγιση των νέων επιστημόνων, πέραν του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης, όσοι εκ των συμμετεχόντων ΦΟΙΤΗΤΩΝ
συμπληρώσουν το 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος.

• Θα λάβουν ένα USB με τις τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες
της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας σε μορφή εύχρηστη
για το αγροτικό ιατρείο ή τα εξωτερικά ιατρεία.

• Οι δύο πρώτοι με τον μεγαλύτερο χρόνο παρακολούθησης θα παραλάβουν
από ένα βιβλίο Καρδιολογίας ή Καρδιακής Ανεπάρκειας.

2) Όσοι φοιτητές παρακολουθήσουν τα ακόλουθα εκπαιδευτικά σεμινάρια
θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης Σεμιναρίου Βασικής Εκπαίδευσης
στην Καρδιακή Ανεπάρκεια, επιπλέον του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης
του συνεδρίου:

α) ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/1/2020, 15.00-16.30 Αίθουσα Μακεδονία
Καρδιακή ανεπάρκεια και συννοσηρότητες
β) ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/1/2020, 17.30-18.30 Αίθουσα Μακεδονία
Κοινή συνεδρία με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Καρδιακής Ανεπάρκειας
ΕΜΕΚΑ meets HFA: Joint Session
«Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια» 
γ) ΣΑΒΒΑΤΟ 1/2/2020, 09.00-10.15 Αίθουσα Μυκήνες
Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη-ειδικός ιατρός για την καρδιακή ανεπάρκεια 
δ) ΣΑΒΒΑΤΟ 1/2/2020, 17.45-18.30 Αίθουσα Μακεδονία
Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής καρδιακής ανεπάρκειας 
σε ασθενείς με συννοσηρότητες (Κλινικές Περιπτώσεις)
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Δορυφορική Διάλεξη Genesis Pharma SA
Πρόεδρος: Σιδέρης Α 
Σιδηροπενία: O αναδυόμενος θεραπευτικός στόχος
στην Καρδιακή Ανεπάρκεια
Παρίσης Ι

Δορυφορικό Συμπόσιο Novartis
«Εξελίξεις στη διαχείριση της Καρδιακής Ανεπάρκειας.
Update 2020»
Πρόεδρος: Τρυποσκιάδης Φ
«Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση των ασθενών
με Καρδιακή Ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξώθησης»
Σταυράτη Α
«Βελτιστοποίηση της θεραπείας της Καρδιακής Ανεπάρκειας. 
Ποια είναι τα σύγχρονα δεδομένα;» 
Ξανθόπουλος Α

Δορυφορική Διάλεξη Bayer – Elpen 
Πρόεδρος: Φιλιππάτος Γ
Ασθενής με Κολπική Μαρμαρυγή και Kαρδιακή Ανεπάρκεια:
πώς θα πετύχουμε τη μέγιστη προστασία;
Φαρμάκης Δ

16.30 - 17.00

18.30 - 19.15

19.45 - 20.15

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

1 

2 

Παρασκευή,  31  Ιανουαρίου

3
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ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣάββατο,  1  Φεβρουαρίου

Δορυφορική Διάλεξη Menarini 
Πρόεδρος: Καραβίδας Α
Ρανολαζίνη: Ο ρόλος της στη φαρμακευτική αντιμετώπιση 
ασθενούς με σταθερή στηθάγχη και συνοδά νοσήματα
Φαρμάκης Δ

Δορυφορικό Συμπόσιο Winmedica
«Η κλινική σημασία της αποσυμφόρησης
στην καρδιακή ανεπάρκεια»
Πρόεδρος: Τρίκας Α
Μηχανισμοί δράσης και προσδοκίες από τα διουρητικά
της αγκύλης στην καρδιακή ανεπάρκεια
Σκουλαρίγκης Ι
Η θέση της Τορασεμίδης στην καθημερινή κλινική πρακτική: 
προκλήσεις και επιχειρήματα
Καραβίδας Α

Δορυφορικό Συμπόσιο Boehringer - Ingelheim
Πρόεδροι: Φιλιππάτος Γ, Αδαμόπουλος Σ
«New opportunities for cardiologists in the
Sodium-Glucose-Co-Transporter 2 (SGLT2) inhibitor era.
The cardio-protective effects of empagliflozin»
Anker S

10.45 - 11.15

12.45 - 13.30

14.45 - 15.30

5 

6 

7

Δορυφορική Διάλεξη Pfizer 
Πρόεδρος: Καραβίδας Α
Αναγνωρίζοντας την καρδιακή αμυλοείδωση
από τρανσθυρετίνη σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια
Παρίσης Ι, Μπιστόλα Β

10.15 - 10.45 4 
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Δορυφορικό Συμπόσιο Abbott
Νέοι δρόμοι στην αντιμετώπιση ασθενών
καρδιακής ανεπάρκειας
Πρόεδρος: Τρυποσκιάδης Φ
Αντιμετώπιση ασθενών καρδιακής ανεπάρκειας
με ανεπάρκεια μιτροειδούς – Κλινική περίπτωση
Οικονομίδης Ι
Αντιμετώπιση ασθενών καρδιακής ανεπάρκειας
με λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς, TO CLIP OR NOT TO CLIP 
Νινιός Β

Δορυφορική Διάλεξη AstraZeneca
Πρόεδρος: Αδαμόπουλος Σ
Αντιμετωπίζοντας ολιστικά το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα 
Από την DECLARE στη DAPA-HF
Οικονομίδης Ι

Δορυφορική Διάλεξη Roche Diagnostics
Πρόεδρος: Τρίκας Α
Νέες ενδείξεις για καθιερωμένους βιοδείκτες και αναδυόμενοι 
βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια 
Παρίσης Ι 

18.30 - 19.15

19.45 - 20.15

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣάββατο,  1 Φεβρουαρίου

9 

10 

Δορυφορική Διάλεξη • Δορυφορικό Συμπόσιο
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Lobivon. 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Lobivon-plus.

Κάθε δισκίο Lobivon περιέχει 5mg nebivolol hydrochloride.1 

Κάθε δισκίο Lobivon-plus περιέχει 5mg nebivolol hydrochloride 
και 12.5 ή 25mg hydrochlorothiazide.2 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας 
κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.

ADV_LOBIVON+PLUS_17X24.qxp_Layout 1  13/09/2019  16:28  Page 1

17.00 - 17.30 8
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Lobivon. 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Lobivon-plus.

Κάθε δισκίο Lobivon περιέχει 5mg nebivolol hydrochloride.1 

Κάθε δισκίο Lobivon-plus περιέχει 5mg nebivolol hydrochloride 
και 12.5 ή 25mg hydrochlorothiazide.2 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας 
κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.

ADV_LOBIVON+PLUS_17X24.qxp_Layout 1  13/09/2019  16:28  Page 1
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Boehringer Ingelheim Eλλάς A.E.
Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 340, 176 73 Καλλιθέα. Tηλ.: 210 89 06 300.

Γραφείο Mακεδονίας - Θράκης: Αντώνη Τρίτση 15-17 & Μαρίας Κάλλας 
570 01 Θέρμη, Θεσσαλονίκη - Tηλ.: 2310 424 618.

E-mail: info@ath.boehringer-ingelheim.com

Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευθείτε την περίληψη χαρακτηριστικών των προϊόντων 
ή απευθυνθείτε στο ιατρικό τμήμα της εταιρείας Boehringer Ingelheim Ελλάς Α.Ε.

jar.1906.adv17x24.qxp_Layout 1  11/6/19  15:28  Page 1
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Aθήνα: Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238, Αθήνα,
Τηλ.: 210 7488821, Τηλ. Παραγγελιών: 210 7488 839,  E-mail: info@winmedica.gr 
Θεσσαλονίκη: Εθν. Αντιστάσεως 74 & Αίαντος, Τ.Κ. 551 33, Τηλ. 2310 488658

To
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ferinject 50 mg σιδήρου ανά ml ενέσιμο 
διάλυμα/διάλυμα για έγχυση. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml διαλύματος περιέχει 
50 mg σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. Κάθε φιαλίδιο των 10 ml περιέχει 500 mg 
σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor 
France 100-101Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Defense 8, 92042 Paris La Defense Cedex, Γαλλία.

Για περαιτέρω πληροφορίες παρακαλώ απευθυνθείτε στη Genesis Pharma

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6896619
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Heart Failure:
Hope is here!

IMPULSE CCM ADV 17x24.indd   1 13/01/20   09:31
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ferinject 50 mg σιδήρου ανά ml ενέσιμο 
διάλυμα/διάλυμα για έγχυση. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml διαλύματος περιέχει 
50 mg σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. Κάθε φιαλίδιο των 10 ml περιέχει 500 mg 
σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor 
France 100-101Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Defense 8, 92042 Paris La Defense Cedex, Γαλλία.

Για περαιτέρω πληροφορίες παρακαλώ απευθυνθείτε στη Genesis Pharma

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6896619
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Heart Failure:
Hope is here!

IMPULSE CCM ADV 17x24.indd   1 13/01/20   09:31
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Το Δ.Σ. της Ε.Μ.Ε.Κ.Α. και η Οργανωτική Επιτροπή

ευχαριστεί θερμά

τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους

στην πραγματοποίηση του

21ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας

ABBOTT MEDICAL HELLAS ΕΠΕ

AstraZeneca

BAYER HELLAS AΒΕΕ 

BOEHRINGER-INGELHEIM ΕΛΛΑΣ ΑΕ

ELPEN Α.Ε.

GE HELTHCARE TECHNOLOGIES

Genesis Pharma SA

HOSPITAL LINE SA

MEDΤRONIC HELLAS

MENARINI HELLAS Α.Ε.

MERCK A.E.

NOVARTIS HELLAS Α.Ε.Β.Ε.

PFIZER HELLAS Α.Ε.

Roche Diagnostics (Hellas) ΑΕ

SERVIER HELLAS Ε.Π.Ε.

UNI-PHARMA SA

WINMEDICA A.E.

ΦΟΙΝΙΞ ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ Α.Ε.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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EXCOR® Adult BVAD
...because sometimes 
half is not enough

*Schmack, Bastian, et al. „Successful support of biventricular heart failure 
patients by new EXCOR® Adult pumps with bileaflet valves: a prospective 
study.“ Clinical Research in Cardiology 107.5 (2018): 413-420.

The access to EXCOR® Adult may be restricted by country-specific regulatory approvals. 

EXCOR® Adult is not FDA approved.

The only prospective multicenter 
post-market clinical follow-up 
BVAD study worldwide*
 
∙ 92% one-year survival and 92% 
long-term survival (mean time on 
device 668 days)

∙ 75% of patients discharged 
from hospital

∙ Excellent outcome in critically ill 
patients with INTERMACS level 1 
or 2
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EXCOR® Adult BVAD
...because sometimes 
half is not enough

*Schmack, Bastian, et al. „Successful support of biventricular heart failure 
patients by new EXCOR® Adult pumps with bileaflet valves: a prospective 
study.“ Clinical Research in Cardiology 107.5 (2018): 413-420.

The access to EXCOR® Adult may be restricted by country-specific regulatory approvals. 

EXCOR® Adult is not FDA approved.

The only prospective multicenter 
post-market clinical follow-up 
BVAD study worldwide*
 
∙ 92% one-year survival and 92% 
long-term survival (mean time on 
device 668 days)

∙ 75% of patients discharged 
from hospital

∙ Excellent outcome in critically ill 
patients with INTERMACS level 1 
or 2

EVERY HEART FAILURE STAGE
EVERY HEART FAILURE PATIENT

SCREEN PATIENTS, 

IMPROVE QUALITY OF LIFE, 

MONITOR PATIENTS, 

EXTEND LIFE

NYHA CLASS I

Screening

FocusOn™ data management services

NYHA CLASS II

ICD

CRT

VAD

NYHA CLASS III NYHA CLASS IV
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